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Au pair  Nauka  Praca  Praktyki zawodowe  
 

Wielka Brytania    Europa   USA  Australia 
 

 
 
 

kraj kod nazwa programu uwagi strona 

Europa APE Au Pair Europa  praca jako opiekunka do dzieci plus nauka języka 2-3 
USA APA Au Pair America praca jako opiekunka do dzieci plus nauka języka 4-5 

Kanada APC Au Pair Canada praca jako opiekunka do dzieci plus nauka języka 6 

Kanada WSCA Work & Study Canada praca w holiday resorts po ukończeniu kursu 6 

Work & Travel UK   
Hospitality 

praca w hotelach, gastronomii i turystyce 

Work & Travel UK   
Amusement Parks 

praca w  parkach rozrywki 

Work & Travel UK   
Agriculture Programme 

praca na farmach i przy zbiorach 

Anglia WATUK  

Work & Travel UK 
Manufacturing Programme 

praca w fabrykach, magazynach, składach itp. 

7-8 

Anglia WSUK Work & Study UK praca po ukończeniu kursu językowego 9-12 

Anglia E2WUK English2Work praca w hotelach, barach + kurs językowy 13 

Anglia INTWP
UK 

Internship + Work Placement Programme UK praca plus praktyki w firmach – niepłatne  14 

Anglia PEPUK Professional English Programme kurs + praktyki w firmach - niepłatne 15 

Anglia IWTUK International Work Trial praktyki w firmach - niepłatne 16 

Anglia INTUK Internship UK profesjonalne  praktyki w firmach - niepłatne 17 

Irlandia PWPIE Paid Work Placement praca w sklepach, barach, gastronomii itp. 18 

Francja INTF Work Placement Programme płatne praktyki w hotelach internet 

Niemcy INTD Kurs Niemieckiego & Praktyka niepłatne praktyki w firmach  internet 

Irlandia INTIE Internship Ireland praktyki w firmach - niepłatne 19 

USA WTUS Work and Travel wakacyjna praca plus zwiedzanie  20 

USA INTUS Internship Program niepłatne staże w firmach  internet 

USA HTUS Hotel Traineeship  płatne staże w hotelach 21 

Australia PTAU Paid Traineeship 416 VISA praktyki w firmach - płatne internet 

Australia WSAU Work/Study praca podczas kursu lub studiów 22-23 

Australia INTAU Internship Australia praktyki w firmach - niepłatne 22-23 

Cypr HAP Professional Development Programme płatne praktyki w hotelach, usługach itp 24-25 

Azja, AP VOL Volunteer Programme Wolontariat, nauka języka, podróże – Azja, Ameryka Płd internet 

  Karta zgłoszeniowa, umowa  internet 

  Cennik programów  internet 

  Lista oddziałów, biur i agentów  internet 
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PRACA W KANADZIE – WORK & STUDY  / AU PAIR 
 

 
 
 

Informacje o programie WORK & STUDY CANADA: 

 
 

• intensywny kurs języka angielskiego w szkole w 

Vancouver  

• odbiór z lotniska, test materiały do nauki 

• 8 tygodniowy kurs Set up to Work and Study (  

• przygotowanie do pracy, interview, konsultacje itp.)  

• zakwaterowanie u rodziny podczas szkolenia  

• przejazd z Vancouver do miejsca pracy  

znalezienie pracodawcy ( głównie w holiday resorts - 

Rocky Mountains)  

• praca ok. 30-40 godzin tygodniowo ( stawka 8-12 $ za 

godzinę); w szczycie sezonu do 52 godzin,  

• zakwaterowanie odliczane od pensji ok. 6-13 $ za 

dobę  

• czas trwania programu: 8-10 miesięcy  

• wiek: 18-35 lat, znajomość -10 języka na poziomie 

komunikatywnym · 

• przelot do Vancouver opłaca uczestnik  

• W wariancie średnio - optymistycznym zarobić można 

ok. 750 $ miesięcznie po potrąceniu podatków i 

kosztów utrzymania; w wariancie optymistycznym 

zarobić można ok. 1150 $ miesięcznie po potrąceniu 

podatków i kosztów utrzymania  

• Oferujemy podobny program z nauka w Toronto 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Informacje o programie AU PAIR CANADA: 

 
 

Kandydaci na au-pair do Kanady otrzymują wizę Live –in 

Caregiver visa ( wiza dla opiekunów ). Warunki wizy nie 

przewidują maksymalnego limitu wiekowego, ale najczęściej 

akceptowane są osoby w wieku 22-40 lat. Program przewiduje 

również wyjazdy do opieki nad osobami starszymi, 

niepelnosprawnymi itp.  Po 24 miesiącach pracy, osoba może 

starć się o pobyt staly w Kanadzie.  

  

Warunki udziału: 

wiek   ok. 22-40  lat, ukończona szkoła średnia 

doświadczenie w  opiece nad dziećmi min. 1 rok w przeciągu 

ostatnich 3 lat 

dobra znajomość języka angielskiego lub francuskiego   

doskonale referencje, dobry stan zdrowia  

  

 Warunki programu: 

• praca  ok. 45 godzin tygodniowo, max. 10 godzin dziennie,  

wolne soboty i niedziele  

• obowiązki au-pair to: opieka nad dziećmi oraz proste prace 

domowe 

• samodzielny pokój, pełne wyżywienie 

• ubezpieczenie medyczne kandydat opłaca we własnym 

zakresie 

• bilet lotniczy kandydat opłaca we własnym zakresie 

• opieka lokalnej agencji au-pair 

• pomoc w zalegalizowaniu pobytu i emigracji do Kanady 

• wiza pobytowa Live –in Caregiver Visa 

• zarobki ok. 8 $ brutto na godzinę - po opłaceniu podatków I 

utrzymania zostaje ok. 800-900 $ miesięcznie ( w niektórych 

przypadkach rodziny mogą zaoferować wyższe 
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wynagrodzenie do 1200 $ , jeśli kandydat posiada wyjątkowe 

doświadczenie )  

• Okres wyjazdu: 12 -24 miesiące ( po tym okresie osoba 

może ubiegać się o pobyt stały – emigrację

 


